
ਤੁਹਾਡੇ ਈਸੀਬਰੇਥ (Easibreathe) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਿਰਨੀ ਹੈ

• ਕਡਵਾਈਸ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਹਲਾਓ

• ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ ਕਸਿੱਧਾ ਪਿੜੋ ਅਤੇ ਢਿੱਿਣ ਨ ੂੰ ਖੋਲੋ੍

• ਕਧਆਨ ਰਿੱਖੋ ਕਿ ਕਡਵਾਈਸ ਦੇ ਕਸਖਰ 'ਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਸੁਰਾਖ ਨ ੂੰ ਨਾ ਢਿੱਕਿਆ ਜਾਵੇ

• ਇਿੱਿ ਸਾਹ ਅੂੰਦਰ ਲਓ ਅਤੇ ਫੇਰ ਪ ਰਾ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਿਿੱਢੋ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਕਵਿੱਚ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਜੂੰਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਿ ਹੋ ਸਿੇ

ਇਿੱਿ ਲੂੰਬਾ, ਮਜ਼ਬ ਤ, ਡ ੂੰਘਾ ਸਾਹ ਲਓ। ਕਡਵਾਈਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਦੇ ਹੁੂੰਗਾਰੇ ਅਨੁਸਾਰ

ਦਵਾਈ ਦੀ ਇਿੱਿ ਖੁਰਾਿ ਕਰਲੀਜ਼ ਿਰੇਗੀ - ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅਕਜਹਾ ਹੋਣ

'ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਰਹੋ।

• ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ 10 ਸਕਿੂੰਟਾਾਂ ਤਿੱਿ ਰੋਿ ਿੇ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਿੱਢੋ।

• ਢਿੱਿਣ ਨ ੂੰ ਬੂੰਦ ਿਰ ਕਦਓ – ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂਅਕਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ ਤਾਾਂ ਕਡਵਾਈਸ ਿੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ

ਿਰੇਗੀ

• 30 ਸੈਕਿੂੰਡ ਤਿੱਿ ਉਡੀਿ ਿਰੋ ਅਤੇ ਫੇਰ ਓਦੋਂ ਤਿੱਿ ਦਹੁਰਾਓ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਖੁਰਾਿਾਾਂ ਦੀ

ਤਜਵੀਜ਼ ਿੀਤੀ ਸੂੰਕਖਆ ਨ ੂੰ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਕਲਆ ਜਾਾਂਦਾ


