
کو کیسے استعمال کریں) Autohaler(آڻو ہیلر 

ہلائیںسےطرحاچھیکوڈیوائس•
ہےاترتاسےپیچھےیہ–اتاریںڈھکنکاڈیوائس•
یںکھینچاوپرکولیورہوئےلگےاوپرکےڈیوائساورپکڑیںسیدھاکوانہیلر•
نہندبکوسُراخوںکےہواپرحصےوالےنیچےکےڈیوائسآپکہیںکریںاحتیاط•

کردیں
نکالیںباہرسانسپوریپھراورلیںسانسگہری•
کہتناجلیںسانسگہریاورمضبوطلمبی،ایککرپکڑمیںمنہاپنےپیسماوَتھ•

انسستوہوجائےیہجبگی۔آئےآوازکی"کلک"تیزایکسےڈیوائس–ہوممکن
ہے۔اہمبہترکھناجاریرہنالیتے

رکھیں۔روکےتہسیکنڈز10کوسانساورہڻائیں،سےمنہاپنے•
دبائیںنیچےکولیورہوئےلگےاوپرکےڈیوائس•
کہتکیہاںرہیںدہراتےعملوالااوپراورکریں،انتظارسیکنڈز30•

لیںلےخوراککیمقدارکردهتجویزآپ
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