
ਆਪਣੇ ਆਟੋਹੇਲਰ (Autohaler) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਿਰੀਏ

• ਕਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਹਲਾਓ

• ਢੱਿਣ ਨ ੂੰ ਹਟਾ ਕਦਓ – ਇਹ ਕਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਉਤੱਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ

• ਇਨਹੇਲਰ ਨ ੂੰ ਕਸੱਧਾ ਪਿੜੋ ਅਤੇ ਕਿਵਾਈਸ ਦੇ ਕਸਖਰ 'ਤੇ ਲੀਵਰ ਨ ੂੰ ਉਪੱਰ ਚ ੱਿੋ

• ਕਧਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕਿਵਾਈਸ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦੱਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਸ ਰਾਖਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨਾ ਢਕਿਆ ਜਾਵੇ

• ਇੱਿ ਿ ੂੰਘਾ ਸਾਹ ਅੂੰਦਰ ਲਓ ਅਤੇ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ

• ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਕਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਕਜੂੰਨੀ ਦਰੇ ਤੱਿ ਹੋ ਸਿੇ ਇੱਿ ਲੂੰਬਾ, ਮਜ਼ਬ ਤ,
ਿ ੂੰਘਾ ਸਾਹ ਲਓ – ਕਿਵਾਈਸ ਇੱਿ ਉਚੱੀ "ਿਕਲੱਿ" ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਰੇਗਾ। ਜਦ ਵੀ ਅਕਜਹਾ ਵਾਪਰਦਾ
ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

• ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ 10 ਸਕਿੂੰਟਾਾਂ ਤੱਿ ਰੋਿ ਿੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ,ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

• ਲੀਵਰ ਨ ੂੰ ਕਿਵਾਈਸ ਦੇ ਕਸਖਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਵੱਲ ਧੱਿੋ

• 30 ਸਕਿੂੰਟਾਾਂ ਤੱਿ ਉਿੀਿ ਿਰੋ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਪੱਰ ਦ ਹਰਾਓ ਜਦ ਤੱਿ ਖ ਰਾਿਾਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼
ਿੀਤੀ ਸੂੰਕਖਆ ਨ ੂੰ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਕਲਆ ਜਾਾਂਦਾ


