
如何使用 Autohaler

• 摇匀吸入器

• 取下盖子——盖子从后面打开

• 竖直拿着吸入器，抬起顶端的控制杆

• 注意不要盖住底部的通风孔

• 深吸一口气，再全部呼出

• 将吸嘴放入口中时，尽可能长地用力深吸一口气——吸入器会发出响
亮的“咔哒”声。听到响声时，一定要继续吸气。

• 从口中取出吸嘴，憋气最长 10秒。

• 向下推动吸入器顶端的控制杆

• 等待 30秒，然后重复以上操作，直到完成处方的

用药次数为止


