
ਆਪਣੇ ਐਕੂਹੇਲਰ (Accuhaler) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਕਾਊਟਂਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਕਕ ਕਿਵਾਈਸ ਕਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਬਚੀ ਹੈ

• ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੰੂ ਥੰਬ-ਕਗਿਪ ਕਵਿੱਚ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਕਕਲਿੱਕ ਸੁਣੇ ਜਾਣ ਤਿੱਕ ਸਲਾਈਿ ਕਰਕਦਆਂ
ਹੋਇਆਂ ਕਿਵਾਈਸ ਨੰੂ ਖੋਲਹੋ

• ਇਿੱਕ ਕਕਲਿੱਕ ਸੁਣਨ ਤਿੱਕ ਲੀਵਰ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਸਲਾਈਿ ਕਰੋ

• ਇਿੱਕ ਿੰੂਘਾ ਸਾਹ ਲਓ ਅਤੇ ਫੇਰ ਪੂਰਾ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢੋ।

• ਐਕੂਹੇਲਰ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਨੰੂ ਪਕੜ ਕੇ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਮਾਊਥਪੀਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਕਵਿੱਚ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਕਜੰਨੀ ਦੇਰ
ਤਿੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਇਿੱਕ ਲੰਬਾ, ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲਓ

• ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨੰੂ 10 ਸਕਕੰਟਾਂ ਤਿੱਕ ਰੋਕ ਕੇ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢੋ

• ਕਿਵਾਈਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ

• ਓਦੋਂ ਤਿੱਕ ਦਹੁਰਾਓ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਸੰਕਖਆ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੈ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ


