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Strona internetowa

Beat Asthma

beat
asthma

Postepowanie w przypadku objawow po ataku astmy

/ Dziecko powinno: \

odby¢ konsultacje po ataku astmy z lekarzem
pierwszego kontaktu lub pielegniarka specjalizujaca
sie w leczeniu astmy w ciggu 48 godzin.

zosta¢ umowione na petna konsultacje kontrolng

z lekarzem pierwszego kontaktu lub zespotem ds.
leczenia astmy w ciggu nastepnych 4 tygodni

N

ﬂ zrobi¢, jesli stan dziecka nie poprawia\

sie?

Jezeli dziecko:

e ma nadal objawy po 6 wziewach z
niebieskiego inhalatora LUB

e  potrzebuje niebieskiego inhalatora
czesciej niz co cztery godziny,

oznacza to, ze jego stan nie poprawia sie i
nalezy niezwtocznie podja¢ nastepujace
kroki:

1. poda¢ maksymalnie 10 wziewdw z
niebieskiego inhalatora z uzyciem
komory inhalacyjnej, 1 wziew na raz co
4 godziny w razie potrzeby

ORAZ
2. umowic sie na pilng konsultacje z
lekarzem w ciggu nastepnych 24
godzin

Jezeli dziecko ma trudnosci z oddychaniem,
ktérych nie tagodzi 10 wziewdw
salbutamolu lub jezeli wymaga przyjecia 10
wziewow czesciej niz co 4 godziny,
nalezy zadzwoni¢ pod numer 999

Czekajac na karetke pogotowia, dziecko
powinno korzysta¢ z niebieskiego inhalatora
z komorg inhalacyjng i przyjmowac po 1

/

Dzieki uprzejmosci i we wspotpracy z Londynskg Grupa ds. Koordynacji i Realizacji Dziatan na rzecz
Leczenia Astmy (London Asthma Leadership and Implementation Group)

wziewie na raz, oddychajac w normalnym
@pie przez 5 sekund, co 30 sekund. /

Wiecej
informacji znajduje
sie na odwrocie




Odczyty z pikflometru sg zazwyczaj wiarygodne u dzieci, ktére ukoniczyty 8 lat.

* Stan lub usigdz prosto

* Sprawdz, czy czerwona strzatka na pikflometrze wskazuje zero

* Wez gteboki wdech, napetniajgc ptuca powietrzem

*  Umies$¢ ustnik miedzy zebami a wargami i dmuchnij mocno i szybko w
urzadzenie (jeden raz) — jak przy zdmuchiwaniu $wieczek na torcie
urodzinowym

* Zapamietaj liczbe przy strzatce — jest to Twadj przeptyw szczytowy

* Przesun strzatke z powrotem na zero i wez kilka normalnych oddechéw

* Powtdrz jeszcze dwa razy

* Zapisz najwyzszy wynik

* 3 dmuchniecia w pikflometr powinny by¢ mniej wiecej takie same

Zeskanuj kod, aby obejrzec instrukcje wideo dotyczace wykonywania pomiaréw przeptywu
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Srednie przewidywane odczyty przeptywu szczytowego (PEFR)

Wzrost pacjenta (cm) Przewidywane wartosci PEFR (I/min)
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