
 

 

ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਦਮਾ 

 
ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਨੂੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ, ਕਿਵੇਂ ਕਿ ਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਕਨਿਲਣ ਵਾਲੇ ਧੂੂੰਏਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਨੂੂੰ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਕਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਦਮੇ ਦਾ ਦੌਰਾ 

ਪੈ੍ਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਰਗਰਜ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵੀ ਬਣਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਗ ਿਣ ਿਾਂ ਿਸਰਤ, ਕਿਸ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਦਮੇ ਦ ੇਦੌਰੇ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਨ 

ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਇਸ ਦ ੇਲੂੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ; ਛੋਰੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਸੂੰਪ੍ਰਿ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸੋਕਚਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਇਹ ਬਾਅਦ ਦ ੇਬਚਪ੍ਨ ਕਵੱਚ ਦਮੇ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਦਮਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਪੱ੍ਧਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਇਹ ਿਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਿੇ ਪੱ੍ਧਰ ਉੱਚੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿੀ 

ਿਰਨਾ ਹੈ।  
ਕਬਰਕਰਸ਼ ਥੋਰਾਕਸਿ ਸੋਸਾਇਰੀ (British Thoracic Society ) ਕਿਸੇ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਿਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ 

DEFRA ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਭਕਵੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਿ ਸਲਾਹ 

ਕਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੇ ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰ ੇਉੱਚਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਿੀਤਾ ਿਾਵ,ੇ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉਸ ਕਦਨ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵੱਲੋਂ  ਿੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਸਖਤ ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੂੰ ਘਰੱ ਿਰਨਾ ਿਾਂ ਦਮੇਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਕਲਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ 

ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ੇਕਵਕਭੂੰਨ ਰਸਤ ੇਰਾਹੀਂ ਸਿੂਲ ਿਾਣਾ। https://uk-air.defra.gov.uk/ 

 

DEFRA ਵੱਲੋਂ  ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀਆਂ ਿਾਰਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸਲਾਹ 
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