
 

 

空气污染与哮喘 

 

空气污染会以不同的方式影响您的哮喘。 

 

您可能会发现空气污染（例如汽车尾气）会使您的哮喘加重，使您更有可能发生哮喘发作。  

 

空气污染还会使您对花粉或运动等诱因更加敏感，从而更可能导致哮喘发

作。  

 

空气污染还会导致长期影响。一般认为，年幼时暴露于空气污染中，可导

致儿童后期患上哮喘。 

 

如果您患有哮喘，应当要了解空气污染水平并知道如果污染水平很高该怎

么办，这很重要。  

英国胸科学会（British Thoracic Society）建议使用 DEFRA 空气质量预

报来检查特定区域的空气质量。如果空气污染水平高于正常水平，也有一

些实用的应对建议，例如，减少当天的剧烈活动量或走不同的路线上学，

帮助防止引发哮喘症状。https://uk-air.defra.gov.uk/ 

 

DEFRA 建议的措施和健康建议 
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