
 

 

 فضائی آلودگی اور دمہ
 
 فضائی آلودگی کئی طرح سے آپ کے دمے کو متاثر کر سکتی ہے۔ 

 
شاید آپ کو پتہ چلے کہ فضائی آلودگی، جیسا کہ کاروں کا دھواں، آپ کے دمہ کو مزید خراب کر سکتا ہے، جس سے آپ کو دمے کا  

 دوره پڑنے کا امکان زیاده ہو جاتا ہے۔  
 

ان سے  فضائی آلودگی آپ کو اپنے ڻریگرز یعنی محرکات، جیسے پولن یا ورزش کے لیے زیاده حساس بھی بنا سکتی ہے، جس سے 
 دمہ کا دوره پڑنے کا امکان زیاده ہوتا ہے۔ 

 
(اس کے) طویل مدتی اثرات بھی ہوتے ہیں؛ یہ خیال کیا جاتا ہے کہ چھوڻی عمر میں فضائی 

 آلودگی کا سامنا بچپن کے آخری حصے میں دمہ کے لگنے میں اہم کردار ادا کرتا ہے۔ 
 

ہونا اور یہ جاننا ضروری ہے کہ اگر    اگر آپ کو دمہ ہے، تو فضائی آلودگی کی سطح سے آگاه 
 لیولز بلند ہو تو کیا کرنا چاہیے۔  

برڻش تھوراسک سوسائڻی ایک مخصوص علاقے میں ہوا کے معیار کو جانچنے کے لیے ہوا کے  
کا استعمال کرنے کی سفارش کرتی ہے۔ اس بارے میں    DEFRAمعیار کی پیشن گوئی کے لئے 

فضائی آلودگی کی سطح معمول سے زیاده ہو تو کیا کرنا    بھی مفید مشورے موجود ہیں کہ اگر
چاہیے، مثال کے طور پر اس دن اپنی سخت سرگرمی کو کم کرنا یا دمہ کی علامات کو روکنے  

 / air.defra.gov.uk-https://ukمیں مدد کے لیے کسی دوسرے راستے سے اسکول جانا۔ 

 
DEFRA   کے تجویز کرده اقدامات اور صحت سے

 متعلق مشوره
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