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Zanieczyszczenie powietrza a astma

Zanieczyszczenie powietrza moze w rézny sposob wplywac na przebieg astmy.

Moze okazac sie, ze zanieczyszczenie powietrza takie jak spaliny samochodowe mogg
pogarszac astme i zwiekszac ryzyko wystgpienia ataku choroby.

Zanieczyszczenie powietrza moze réwniez sprawi¢, ze zwiekszy sie Twoja podatnos$¢ na czynniki
wywotujgce objawy astmy, takie jak pyiki lub wysitek fizyczny, co zwiekszy prawdopodobienstwo
wystgpienia ataku choroby.

Istniejg réwniez skutki dtugoterminowe: uwaza sie, ze narazenie na |Ceno sy v
zanieczyszczenie powietrza we wczesnym dziecinstwie przyczynia sie §
do rozwoju astmy w jego pézniejszym okresie.
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powietrza i wiedzie¢, co robi¢, gdy jest wysoki.

Brytyjskie Towarzystwo Chordb Klatki Piersiowej (British Thoracic
Society) zaleca sprawdzanie prognoz jakosci powietrza Ministerstwa
Srodowiska, Zywnosci i Spraw Wsi (DEFRA) w odniesieniu do danego
obszaru. Sg tam takze przydatne porady dotyczgce tego, co robic, jezeli
poziom zanieczyszczenia powietrza jest wyzszy niz zwykle, na przykfad
ograniczy¢ intensywny wysitek fizyczny tego dnia lub iS¢ do szkoty inng
trasg, aby zapobiec wystgpieniu objawéw astmy. https://uk-
air.defra.gov.uk/ LEL EEESLs o[ w |
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Osoby z astmg powinny zwraca¢ uwage na poziom zanieczyszczenia P‘
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Zanieczyszczenie Wartogé Towarzyszgce komunikaty zdrowotne dla os6b Towarzyszace komunikaty
powietrza z grup ryzyka*. zdrowotne dla populacji ogolnej
Niskie 1-3 Brak przeciwwskazan do zwyklej aktywnosci Brak przeciwwskazan do zwyklej
na wolnym powietrzu. aktywnosci na wolnym powietrzu.
Umiarkowane 4-6 Dorosli i dzieci z chorobami ptuc oraz dorosli Brak przeciwwskazan do zwyklej
z chorobami serca, u ktérych wystepuja cbjawy, aktywnosci na wolnym powietrzu.

powinni rozwazy¢ ograniczenie intensywnego
wysitku fizycznego, zwlaszcza na wolnym powietrzu.

Wysokie 7-9 Dorodli i dzieci z chorobami ptuc oraz dorosli Wszystkie osoby odczuwajgce
z chorobami serca powinni ograniczy¢ intensywny dolegliwosci, takie jak bél oczu, kaszel
wysitek fizyczny, szczegélnie na wolnym powietrzu lub bél gardta, powinny rozwazy¢

i szczegdlnie w przypadku wystapienia objawdéw. U os6b |ograniczenie aktywnosci, szczegolnie
z astma moze wystapic¢ potrzeba czestszego stosowania |na wolnym powietrzu.

inhalatora fagodzacego objawy. Osoby starsze powinny
takze ograniczy¢ intensywny wysitek fizyczny.

Bardzo wysokie |10 Dorosli i dzieci z chorobami ptuc oraz osoby starsze Nalezy ograniczyc¢ wysitek fizyczny,
i powinny unika¢ intensywnego wysitku fizycznego. szczegodlhie na wolnym powietrzu,
U osob z astma moze wystagpi¢ potrzeba czestszego zwlaszcza jesli wystapia objawy takie
stosowania inhalatora fagodzacego objawy. jak kaszel lub bol gardta.
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