
 

 

Zanieczyszczenie powietrza a astma 
 

Zanieczyszczenie powietrza może w różny sposób wpływać na przebieg astmy. 
 
Może okazać się, że zanieczyszczenie powietrza takie jak spaliny samochodowe mogą 
pogarszać astmę i zwiększać ryzyko wystąpienia ataku choroby.  
 
Zanieczyszczenie powietrza może również sprawić, że zwiększy się Twoja podatność na czynniki 
wywołujące objawy astmy, takie jak pyłki lub wysiłek fizyczny, co zwiększy prawdopodobieństwo 
wystąpienia ataku choroby.  
 
Istnieją również skutki długoterminowe: uważa się, że narażenie na 
zanieczyszczenie powietrza we wczesnym dzieciństwie przyczynia się 
do rozwoju astmy w jego późniejszym okresie. 
 
Osoby z astmą powinny zwracać uwagę na poziom zanieczyszczenia 
powietrza i wiedzieć, co robić, gdy jest wysoki.  
Brytyjskie Towarzystwo Chorób Klatki Piersiowej (British Thoracic 
Society) zaleca sprawdzanie prognoz jakości powietrza Ministerstwa 
Środowiska, Żywności i Spraw Wsi (DEFRA) w odniesieniu do danego 
obszaru. Są tam także przydatne porady dotyczące tego, co robić, jeżeli 
poziom zanieczyszczenia powietrza jest wyższy niż zwykle, na przykład 
ograniczyć intensywny wysiłek fizyczny tego dnia lub iść do szkoły inną 
trasą, aby zapobiec wystąpieniu objawów astmy. https://uk-
air.defra.gov.uk/ 

 
Zalecane przez ministerstwo DEFRA działania i porady 
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