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ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ ਇਹਨਾਾਂ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਦਓ: 
1. ਅੱਜ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਦਕਵੇਂ ਹੈ? 

 
2. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਸਰਤ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਖਡੇਾਾਂ ਖੇਡਦ ੇਹ ੋਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦਮੇ ਦੀ ਦਕੂੰਨੀ ਸਮੱਦਸਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ? 

 
3. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਦਮੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੂੰਘ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? 

 
4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਮੇ ਦ ੇਕਾਰਨ ਰਾਤ ਨ ੂੰ ਜਾਗਦੇ ਹੋ? 

 
 
ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਦਲਖੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ ਰਾ ਕਰੋ: 
5. ਦਪਛਲੇ 4 ਹਫਦਤਆਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਵੱਚ ਦਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਮੇ ਦ ੇਲੱਛਣ ਦਕੂੰਨੇ ਦਦਨਾਾਂ ਦਵੱਚ ਹੋਏ? 

 
6. ਦਪਛਲੇ 4 ਹਫਦਤਆਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਦਮੇ ਕਰਕੇ ਦਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੇ ਦਕੂੰਨੇ ਦਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਘਰਘਰਾਹਟ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

 
7. ਦਪਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਦਤਆਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਮੇ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਕੂੰਨੇ ਦਦਨ ਰਾਤ ਨ ੂੰ ਉੱਦਠਆ ਸੀ?  

 

      ਸਕੋਰ 

ਕੱੁਲ ਸਕੋਰ 

4 ਤੋਂ 11 ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਬੱਦਚਆਾਂ ਲਈ ਬਚਪਨ ਦਵੱਚ ਦਮਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਟੈਸਟ 
ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਬਚਪਨ ਦਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦਮਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਟੈਸਟ ਦਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹ:ੈ 

ਕਦਮ 1:  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ 1-4 ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਦਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਸਵਾਲ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਜਵਾਬ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਦਓ। 

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਵਾਬਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਸਵਾਲ 5-7 ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ ਰਾ ਕਰੋ।  

ਕਦਮ 3: ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਸਕੋਰ ਬਾਕਸ ਦਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜਵਾਬ ਦੀ ਸੂੰਦਖਆ ਦਲਖੋ 

ਕਦਮ 4: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੁੱਲ ਸਕੋਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਕੋਰ ਬਾਕਸ ਨ ੂੰ ਸਾਮਲ ਕਰੋ 

ਕਦਮ 5: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੱਲ ਸਕੋਰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਕੋਲ ਦਲਜਾਓ। 

19 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਕੋਰ 19 ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਦਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਦਮਾ ਏਨਾ 

ਕੂੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਦਜੂੰਨਾ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਨਤੀਦਜਆਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਕੋਰ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ। 


