
 

 
 

 

姓名：___________________ 

日期：____________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

让您的孩子回答以下问题： 

1. 你今天的哮喘情况怎么样？ 

 
2. 当你锻炼或运动时，你的哮喘造成的问题有多大？ 

 
3. 你是否因为哮喘而咳嗽？ 

 
4. 你是否因为哮喘而在夜间醒来？ 

 
请您自行完成以下问题： 

5. 在过去 4 周内，您的孩子有多少天在白天出现哮喘症状？ 

 
6.  在过去 4 周内，您的孩子有多少天因哮喘而在白天喘鸣？ 

 
7. 在过去 4 周内，您的孩子有多少天因哮喘在夜间醒来？  

 

4 至 11 岁儿童哮喘控制测试 
该测试将帮助医生确定您的哮喘是否得到良好控制。 

如何进行儿童哮喘控制测试： 

第 1 步： 让您的孩子回答第 1-4 题。您可以帮助您的孩子理解问题，但让其选择答案。 

第 2 步： 您自行完成第 5-7 题，不要让孩子的回答影响您的回答。  

第 3 步： 在提供的分数框中写下每个答案对应的数字 

第 4 步： 将每个分数框相加，得出您孩子的总分 

第 5 步： 将总分告诉医生，讨论您孩子的哮喘情况。 

19 

分数 

如果您孩子的分数低于 19 分，这可能表明其哮喘没有得到应有的控制。 

把这个分数告诉医生，讨论测试结果。 

 

总分 


