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اپنے  

بچوں کو ان سوالات  کے جوابات دینے کو کہیں: 
. آج آپ کا دمہ کیسا  1 ہے؟

 
. جب ورزش کرتے ہیں یا  2 سپورڻس کھیلتے ہیں تو دمہ آپ کے لئے کتنا بڑا مسئلہ ہوتا ہے۔

 
. کیا آپ اپنے دمے کی  3 وجہ سے کھانستے ہیں؟

 
. کیا آپ اپنے دے کی  4 وجہ سے راتوں کو جاگ جاتے ہیں؟

 
 

برائے مہربانی درجہ   ذیل سوالاے کے جوابات خود لکھیں: 
ہفتوں کے   4. پچھلے 5 کتنے روز دمے کے دن والی علامات ظاہر ہوئیں؟ دوران، آپ کے بچے میں 

 
ہفتوں کے دوران، دن کے وقت آپ کے بچے نے وھیزنگ (یعنی سینے سے سیڻی جیسی   4. پچھلے 6

 آواز آنا) کی؟ 

 
ہفتوں کے   4. پچھلے 7 دوران، آپ کا بچہ کتنے دن دمے کی وجہ سے رات کو جاگا؟                                  

 

 سال کے بچوں کے لئے بچپن کے دمہ کنڻرول کا ڻیسٹ  11تا  4
 ڻیسٹ سے آپ کے ڈاکڻر کو یہ فیصلہ کرنے میں مدد ملے گی کہ آیا آپ کا دمہ اچھی طرح سے کنڻرولڈ ہے کہ نہیں۔ 

 چائلڈہڈُ (بچپن) دمہ کنڻرول ڻیسٹ کیسے کیا جائے:
 سوالات کے جوابات لیں۔ آپ اپنے بچے کو سوالات سمجھنے میں مدد کر سکتے ہیں لیکن انہیں خود جواب دینے دیں۔   4-1اپنے بچوں سے  :  1سڻیپ 
  خود مکمل کریں اور اپنے بچے کے جوابات کو اپنے جوابات پر اثرانداز نہ ہونے دیں۔ 7-5سوالات  : 2سڻیپ 
 دئے گئے سکور باکس میں ہر ایک جواب لکھیں۔  : 3سڻیپ 
 پنے بچے کا کل سکور معلوم کرنے کے لئے ہر سب سکور باکس جمع کریں۔ ا : 4سڻیپ 
 ڻیسٹ اپنے ڈاکڻر کے پاس لے جا کر ان سے اپنے بچے کے سکور پر بات کریں۔ : 5سڻیپ 

 
                               

 سکور      

 کل سکور 

1
9 

کا دمہ اتنی اچھی طرح سے کنڻرول میں  سے کم ہے، تو یہ اس بات کی نشانی ہو سکتی ہے کہ اس  19اگر آپ کے بچے کا سکور 
 نہیں ہے جتنا کہ ہو سکتا ہے۔ 

 یہ سکور اپنے ڈاکڻر کے پاس لے جا کر ان سے نتائج پر بات کریں۔
 


