
 

 
 

 

ਨਾਮ_________________________ 

ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼__________________ 

12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਦਮਾ ਕੰਟਰੋਲ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸਕੋਰ 
 

ਕਦਮ 1: ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਸਕਰੋ ਬਾਕਸ ਵਵਚੱ ਹਰਕੇ ਜਵਾਬ ਦੀ ਸਵੰਿਆ ਵਲਿੋ। 

 ਕਦਮ 2: ਆਪ੍ਣੇ ਕ ਲੱ ਜੜੋ ਲਈ ਸਕਰੋ ਬਾਕਸਾਾਂ ਨ ੰ ਸਾਮਲ ਕਰੋ। 

 ਕਦਮ 3: ਆਪ੍ਣੇ ਸਕਰੋ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਟਸੈਟ ਨ ੰ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

1. ਵਪ੍ਛਲੇ 4 ਹਫਵਤਆਾਂ ਵਵੱਚ, ਵਕੰਨਹੇ  ਕ  ਸਮੇਂ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਦਮ ੇਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ, ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਘਰ ਵਵਿ ੇਕੰਮ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ? 

 

2. ਵਪ੍ਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਤ ਹਾਨ ੰ ਵਕੰਨੀ ਵਾਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਈ? 

 

3. ਵਪ੍ਛਲੇ 4 ਹਫਵਤਆਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਅਕਸਰ ਵਕੰਨੀ ਕ  ਵਾਰ ਤ ਹਾਡ ੇਦਮ ੇਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਰਾਤ ਨ ੰ ਜਾਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  

ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਜਗਾ ਵਦੱਤਾ ਸੀ? 

 

4. ਵਪ੍ਛਲੇ 4 ਹਫਵਤਆਾਂ ਦਰੌਾਨ, ਤ ਸੀਂ ਵਕੰਨੀ ਕ  ਵਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

 

5. ਵਪ੍ਛਲੇ 4 ਹਫਵਤਆਾਂ ਦਰੌਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਦਮ ੇਦ ੇਕੰਟਰੋਲ ਨ ੰ ਤ ਸੀਂ ਵਕੰਨੀ ਰੇਵਟੰਗ ਵਦਉਗ?ੇ 

 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਸਕੋਰ 19 ਜਾਾਂ ਇਸਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਡੇ ਦਮ ੇਨ ੰ ਏਨਾ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਵਜੰਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ 

ਕੀ ਚੀਜਾਾਂ ਵਵੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

      ਸਕੋਰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕ ੱਲ ਸਕੋਰ 
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