
 

 
 

 

姓名_________________________ 

出生日期__________________ 

12 岁及以上人群哮喘控制测试分数 

 

第 1 步：在提供的分数框中写下每个答案对应的数字。 

 第 2 步：将分数框相加，得出总分。 

 第 3 步：将测试结果告诉医生，讨论您的分数。 

1. 在过去 4 周内，在工作上、学习上或家庭生活中，您有多少时候因为哮喘而导

致效率降低？ 

 

2. 在过去 4 周内，您有多经常出现呼吸短促？ 

 

3. 在过去 4 周内，您的哮喘症状有多经常使您在晚上醒来或比平时更早醒来？ 

 

4. 在过去 4 周内，您有多经常使用缓解药物？ 

 

5. 您如何评价您在过去 4 周内的哮喘控制情况？ 

 

               如果您的分数为 19 分或更低，您的哮喘可能并未得到 

               应有的控制。与您的医生交谈，看看有哪些地方可以改进。 

... 它 
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总分 

19 


