
 

  
 

 _________________________ نام _ 

 تاریخ پیدائش __________________ 

سال اور اس سے زیاده عمر کے افراد کے لئے دمے کے کنڻرول کا   12
 ڻیسٹ سکور

 
 : دئے گئے سکور باکس میں ہر ایک جواب لکھیں۔1سڻیپ 

 : اپنا مجموعہ نکالنے کے لئے تمام باکسز کا سکور جمع کریں۔2سڻیپ  

 سکور پر بات کریں۔: ڻیسٹ اپنے ڈاکڻر کے پاس لے جا کر ان سے اپنے 3سڻیپ  

ہفتوں کے دوران، کتنی دفعہ آپ اپنے دمے نے کام (کی جگہ)، سکول یا گھر پر اپنا پورا   4پچھلے  .1
 کام نہیں کرنے دیا؟ 

 

 ہفتوں کے دوران، آپ کو کتنی دفعہ سانس چڑھی؟ 4. پچھلے 2

 

ہفتوں کے دوران، آپ کے دمے کی علامات نے کتنی دفعہ آپ کو رات کو   4. پچھلے 3
 پہلے جگایا؟  جگایا یا معمول سے

 

 ہفتوں کے دوران، آپ نے کتنی دفعہ اپنی ریلیور دوا لی یے؟   4۔ پچھلے 4

 

 ہفتوں کے دوران آپ اپنے دمے کے کنڻرول کو کتنے نمبر دیں گے؟   4پچھلے  5

 سکور      

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

  
 

 _________________________ نام _ 

 تاریخ پیدائش __________________ 

 

 یا کم ہے، تو لگتا ہے آپ کا دمہ اتنی اچھی طرح سے 19اگر آپ کا سکور                

 کنڻرولڈ نہیں ہے جتنا کہ یہ ہو سکتا ہے۔ یہ دیکھنے کے لئے ڈاکڻر سے بات                 
 کریں کہ آیا چیزیں بہتر بنائی جا سکتی ہیں۔ 

                    

 کل سکور 

19 


