
 

 
 

 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਖਿਆ ਮੌਕੇ ਖਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਖਿਆ ਇਸ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਖਕ ਖਿਛਲੇ 

ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਦਮਾ ਖਕਵੇਂ ਖਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਖਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲ ਲਈ ਕੀ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਖਵੱਚ ਇਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਸਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਖਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਦਮੇ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ ਖਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਹੈ; ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿਰਸਨਾਵਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਸਵਾਲ ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿੱੁਛਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਨੀਲੇ ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਕੰਨੇ ਕੁ ਵਕਫ ੇਬਾਅਦ ਕਰਦ ੇਹਨ? ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਦਮਾ 

ਅਕਸਰ ਖਕੰਨੀ ਕੁ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖਦਨ ਿਰਤੀ ਖਦਨ ਦ ੇਜੀਵਨ 'ਤੇ ਅਸਰ ਿਾਉਂਦਾ ਹ?ੈ  ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨਗ ੇਖਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦਮੇ ਦੇ ਖਕੰਨੇ ਕੁ 'ਦੌਰੇ' ਿਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਜਾਾਂ ਹਸਿਤਾਲ 

ਖਵੱਚ ਦਾਿਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਿਈ ਹ।ੈ 

 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਖਕ ਉਹ ਖਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ 

ਇਹ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਖਕ ਕੀ ਉਹ ਅਸਲ ਖਵੱਚ ਆਿਣੀ ਦਵਾਈ ਬਕਾਇਦਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਾਂ 

ਨਹੀਂ। ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇਨਹੇਲਰ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਫੇਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ 

ਖਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਖਜੰਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈਂਦੀ ਹੈ।  ਜੇ ਸੰਭਵ 

ਹੋਇਆ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਰਵਉੱਚ ਿਰਵਾਹ ਜਾਾਂ ਫੇਫਖੜਆਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਰਸਨਲਾਈਜ਼ਡ ਅਸਥਮਾ ਐਕਸਨ ਿਲਾਨ (PAAP) ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਨਵੀਨਤਮ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਵੇਗਾ ਖਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਰਵੋਤਮ ਸਰਵਉੱਚ ਿਰਵਾਹ ਕੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਿੜਚੋਲ ਕਰ ੋਖਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਖਕਸੇ ਨਵੇਂ ਖਟਰਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਾਂ ਦਾ 

ਿਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਕਸੇ ਵੀ ਅਖਜਹੇ ਸੰਖਕਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਮੱਖਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖਵਚਾਰ-ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਦਮੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਖਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਖਹਲਾਾਂ ਇਸ ਖਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਨੰੂ ਖਲਿਣਾ ਇੱਕ ਖਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਵ।ੋ 

 

 

 


