
 

 
 

 

 

在您孩子的年度评估中将发生什么 

您孩子的年度评估将让您有机会回顾其过去一年的哮喘状况，并计划来年应该做什么。

这将涉及对其哮喘控制情况进行某种评估；这可能是您和您的孩子需要填写问卷，或

者是医生或护士询问您一些问题，例如您的孩子多久使用一次蓝色吸入器？您孩子的

哮喘有多经常影响您的日常生活？他们还将了解您的孩子发生了多少次哮喘“发作”，

以及这些发作是否需要类固醇治疗或住院治疗。 

 

他们将对孩子服用的药物进行评估，包括是否确实在定期服药；

同时将检查吸入器使用方法，然后可以根据需要更改药物。如果

可能，将检查孩子的呼气峰值流量或肺功能。他们将评估和更新

您孩子的个性化哮喘行动计划 (PAAP)，这将使您有机会确保您

知道孩子当前的最佳峰值流量是多少，并探讨您是否注意到任何

新的诱发因素。 

 

您还可以借此好机会讨论对孩子哮喘的任何担忧或问题。最好在开始之前写下您的担

忧或问题，以防忘记。 

 

 

 


