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ਸਕੂਲ ਵਿਖ ੇਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਨੂੂੰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ 

ਗੂੰਭੀਰ ਦਮ ੇਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਡਰ ਇਹ ਸੀ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ 

ਪਰੇਸਾਨੀ ਹੁੂੰਦੀ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮੌਵਕਆਾਂ 'ਤੇ ਿਾਪਵਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਉਹ ਅਜੇ ਿੀ 

ਪੜਹਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਕੂਲ ਇਸ ਿਾਸਤੇ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਵਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉਨਹਾਾਂ ਨੀਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂੂੰਨਾਾਂ 'ਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੱਤੀ ਜੋ ਵਕ ਲਾਗੂ ਹੋਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਵਕ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਵਿਧਾਨ ਦੀਆਾਂ ਗਵਹਰਾਈਆਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਿੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਵਹਣ ਲਈ ਵਦਮਾਗ ਨੂੂੰ ਝੂੰਜੋੜਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸਾਧਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮੈਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਪ/ੇਸੂੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਿਜੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਕਰ ਸਕਾਾਂ ਵਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਸੂੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਦਮੇਂ ਦਾ ਦਰੌਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਕੂਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸੂਵਚਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ ਦਮੇਂ ਦਾ ਦਰੌਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੂੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਹ ਇਸ ਅਿਸਿਾ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂੂੰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਕੋਲ ਉਸਦੇ ਦਮ ੇਲਈ ਸਹੀ ਨੀਤੀਆਾਂ ਸਿਾਪਤ ਹਨ? 

 4 ਸਤੂੰਬਰ 2014 ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲਾਾਂ ਅਤੇ ਅਕੈਡਮੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਕਨੂੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਦਮੇ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਿਤੀ ਨੀਤੀ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/638267/suppor

ting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf? 

 

 ਉਸ ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ ਪੁੱਛਣ/ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ ਵਜਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜਹਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨਹਾਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਨੀਤੀ ਸਿਾਪਤ 

ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਇਸਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਸਿਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। ਇਸਨੂੂੰ ਵਚਲਡਰਨਜ਼ ਐਂਡ ਫੈਵਮਲੀਜ਼ ਐਕਟ 2014 ਦੇ ਸੈਕਸਨ 100 ਹੇਠ ਕਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

(http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/section/100/enacted) 

 

 ਮੱੁਖ ਅਵਧਆਪਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੀਵਟੂੰਗ ਆਯੋਵਜਤ ਕਰੋ, ਇਹ ਵਿਚਾਰ-ਿਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਰਨਰਾਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਸਹੀ ਨੀਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਵਿਧਾਨ ਸਿਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਵਕਹੜੀਆਾਂ 

ਸਿਾਪਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਸੱਕ ਹੈ। 
 

 ਆਪਣੇ ਸਿਾਨਕ ਐਮਪੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ਜਾ ਰਹੀ ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਆਿਾਜ਼ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਸਿਾਨਕ ਐਮਪੀ ਸਾਨਦਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਖੁਸਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਅਜੇ ਿੀ 

ਉਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਬੋਰਡ ਆਫ ਗਿਰਨਰਜ਼ ਵਿੱਚ ਸੀ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਬੇਟੀ ਪੜਹਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਮਪੀ ਤੋਂ ਕੁਝ 

ਸਬਦਾਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਸਕੂਲ ਤੁਰੂੰਤ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਵਕ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦਾ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਚਾਰ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਿਖ ੇਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ਼ 'ਮੇਰੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਸਿਾਨਕ ਸੂੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਕੌਣ ਹੈ?' ਸਬਦਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗੂਗਲ ਭਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਿਾਨਕ ਐਮਪੀ ਨੂੂੰ 

ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। (ਉਸ ਖੇਤਰ ਨੂੂੰ ਟਾਈਪ ਕਰੋ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੂੰਪਰਕ ਿੇਰਿੇ ਵਮਲ 

ਜਾਣਗੇ। 
 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/638267/supporting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/638267/supporting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/section/100/enacted
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 ਆਪਣੀ ਲੋਕਲ ਐਜੂਕੇਸਨ ਅਿਾਰਟੀ (LEA) ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਮੂੰਗੋ 

http://schoolswebdirectory.co.uk/localauthorities.php 

 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਪੀ/ਸਕੂਲ ਨਰਸ/ਸਲਾਹਕਾਰ/ਅਸਿਮਾ ਨਰਸ/ਸਪੈਸਵਲਸਟ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਿਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ ਅਸੈੈੱਸਮੈਂਟ (EHA) ਨੂੂੰ ਸਿਾਪਤ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
(http://www.northumberland.gov.uk/Children/Family/Support.aspx?nccredirect=1)   

 

 ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਿਸਿਾ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਸਹੀ ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਸਕੂਲ ਦਾ ਿੀ 

ਬੂੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜਹਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕੂੰਨਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਸਕੂਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਿੀ ਵਸੱਵਖਅਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਵਕ ਉਹ ਵਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸੇਿਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹ ਅਵਧਆਪਕ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਕਈ ਵਿਵਭੂੰਨ ਵਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਿਸਿਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਵਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਵਨਰਾਸਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਮ ੇਦੀ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨੂੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣੋ। ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਿੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ 

ਲੂੰਘੇ, ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਾਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਵਗਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਵਲੂੰਕ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਪੜਹਦੇ ਹਨ  

https://www.asthma.org.uk/advice/child/life/school/ 

https://www.asthma.org.uk/get-involved/campaigns/successes/school-inhalers/ 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/269469/health_needs_

guidance__-_revised_may_2013_final.pdf 

https://www.asthma.org.uk/advice/manage-your-asthma/young-people/ 

ਿੈੈੱਬ ਵਲੂੰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ, ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਅਕਸਰ ਦੂਜੀਆਾਂ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵਲੂੰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਜੋ ਵਦਲਚਸਪੀ ਿਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। Asthma.uk ਇੱਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਚੂੰਗੀ ਿੈਬਸਾਈਟ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ। ਫਰੋਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਮਾਵਪਆਾਂ/ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਤਾਿਾਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਸਲਾਹ ਮੂੰਗੋ, ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਵਕ 

ਆਪਣੇ ਦਮ ੇਦ ੇਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਕਵਲੱਕ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਫੋ਼ਨ ਕਾਲ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਹਨ। 
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