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保证孩子在校期间的安全 

作为严重哮喘患儿的父母，我最大的恐惧之一是她在学校时发作。对我们来说不幸的是，这样

的情况确实发生过不止一次，而她仍在就读的学校对此毫无准备，也不知道在紧急情况下该怎

么做。这导致我就应该落实的政策和法规向他们提出质疑。 

我知道，仅仅是深入研究政策和法规这样的想法，听着就令人感觉头大。所以，希望通过这个

工具，我能以父母/照护者的身份为您提供一些指导，帮助您确保孩子就读的学校了解情况并

做好准备，倘若您的孩子在校期间出现哮喘发作，他们知道该怎么做并认识到这种状况的严重

性。 

 

您孩子的学校是否针对哮喘制定了适当的政策？ 

 自 2014 年 9 月 4 日起，法律要求所有学校和教育机构为患有哮喘的儿童制定医疗状

况政策。

(https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file

/638267/supporting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf） 

 

 不要害怕询问/质疑您孩子就读的学校是否制定了这项政策，如果没有，就需要为您的

孩子和所有其他有健康问题的孩子制定该政策。2014 年《儿童和家庭法》第 100 条涵

盖了这一点 (http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/section/100/enacted) 

 

 安排与校长会面，联系理事会主席讨论是否制定了适当的政策和法规。如果您有所怀

疑，要求查看所制定的政策和法规。 

 

 与您当地的国会议员联系，如果您觉得自己的声音没有被听到，他们可以为您和您的

孩子发声。我当地的议员就很棒，并且幸运的是，还是我女儿所就读学校的理事会成

员。通常，在您当地的国会议员发话之后，学校会迅速做出回应，因为他们不想要任

何形式的负面宣传，而且他们实际上也希望您的孩子在学校时安全。您可以简单地通

过谷歌搜索“谁是我所在地区（输入您居住的地区）的当地国会议员？”来查找，一般

可以同时找到他们的所有联系方式。 

 

 咨询当地教育局 (LEA) http://schoolswebdirectory.co.uk/localauthorities.php 
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 咨询您孩子的全科医生/学校护士/顾问/哮喘护士/呼吸专科护士。他们可以帮助使“早

期帮助评估” (EHA) 得以落实，以便讨论您孩子和您家人的需求。 

(http://www.northumberland.gov.uk/Children/Family/Support.aspx?nccredirect=

1)   

 

 他们还可以安排您孩子就读的学校接受适当的培训，以便能够应对您孩子的状况。听

上去很奇怪，学校也需要接受教育。请记住，他们不是医疗专业人员，他们是教师，

虽然他们知道他们可能必须应对许多不同类型的医疗状况，但他们没有接受过相应的

培训。尽管这可能令人沮丧，但请尽力帮助他们了解哮喘的严重性。没有我们这般经

历的人，几乎没有或根本没有任何相关知识。 

 

以下链接可为您、您的孩子及其就读的学校提供帮助  

https://www.asthma.org.uk/advice/child/life/school/ 

https://www.asthma.org.uk/get-involved/campaigns/successes/school-inhalers/ 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/26946

9/health_needs_guidance__-_revised_may_2013_final.pdf 

https://www.asthma.org.uk/advice/manage-your-asthma/young-people/ 

访问这些链接，它们通常还提供您可能感兴趣的其他网站的链接。Asthma.uk 是一个非常有

用的网站，提供了大量信息和证据，肯定会有所帮助。加入论坛并向其他父母/照护者寻求建

议，知道您在对抗哮喘的旅程中并不孤单。只需点击一下或打个电话即可获得帮助和建议。 
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