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Jako rodzic dziecka z ciezkg postacig astmy obawiatam sie najbardziej tego, ze zaostrzenie
choroby nastgpi podczas pobytu mojej corki w szkole. Niestety, zdarzyto nam sie to
niejednokrotnie, a pracownicy szkoty, do ktérej moja cérka nadal uczeszcza, nie byli na to
przygotowani i nie wiedzieli, co robi¢ w sytuacji zagrozenia. Sktonito mnie to do postawienia
im bezposrednich pytan na temat zasad postepowania i przepiséw, ktore powinny
obowigzywacé w szkole.

Rozumiem, ze nawet sama mys$| o zagtebianiu sie w zasady postepowania i przepisy
prawne jest, mowigc oglednie, przyttaczajgca. Mam wiec nadzieje, ze dzieki temu narzedziu
bede mogta poméc innym rodzicom/opiekunom w zadbaniu o to, by szkoty, do ktérych
uczeszczajg ich dzieci, byly poinformowane i przygotowane na wypadek ataku astmy u
dzieci znajdujgcych sie pod ich opieka, a takze by byly Swiadome tego, jak powazna jest to
choroba.

v' Od 4 wrzesnia 2014 r. wszystkie szkoty i akademie sg prawnie zobowigzane do
wdrozenia zasad postepowania w przypadku probleméw zdrowotnych, dotyczgcych
dzieci chorych na astme.
(https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/63826
7/supporting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf?

v" Nie boj sie zapytaé/sprawdzi¢, czy w szkole, do ktérej uczeszcza Twoje dziecko,
obowigzujg takie zasady, a jezeli nie, to nalezy je wprowadzi¢ zaréwno dla Twojego
dziecka, jak i dla wszystkich innych dzieci z problemami zdrowotnymi. Kwestie te
reguluje art. 100 Ustawy z 2014 r. o dzieciach i rodzinach (ang. Children’s and
Families Act 2014) (http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/section/100/enacted)

v' Umdw sie na spotkanie z dyrektorem szkoty, skontaktuj sie z przewodniczgcym Rady
Rodzicéw, aby porozmawiac o tym, czy stosowane sg odpowiednie zasady
postepowania i przepisy. W razie watpliwosci popros o wyjasnienie, co obowigzuje w
szkole.

v Skontaktuj sie z lokalnym parlamentarzystg, ktéry moze nagtosni¢ kwestie
stanowigce problem dla Ciebie i dziecka, jezeli odnosisz wrazenie, Zze nikt was nie
stucha. M¢j lokalny parlamentarzysta byt wspaniaty i na szczescie nadal zasiadat w
Radzie Rodzicow w szkole mojej corki. Zazwyczaj wystarczy kilka stéw
parlamentarzysty, aby szkota szybko zareagowata, poniewaz nie zalezy jej na
negatywnym rozgtosie, tylko tak naprawde na tym, aby dziecko byto w niej
bezpieczne. Aby znalez¢ swojego lokalnego parlamentarzyste, wystarczy wpisa¢ w
Google pytanie: ,Kto jest lokalnym parlamentarzystg w mojej okolicy?” (,Who is the
local MP for my area?”) (nalezy wpisac rejon, w ktérym mieszkasz). Wyniki
wyszukiwania bedg zawiera¢ wszystkie dane kontaktowe.
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v’ Zwré¢ sie z prosba o informacje do lokalnych wiadz o$wiatowych (Local Education
Authority; LEA) http://schoolswebdirectory.co.uk/localauthorities.php

v" Porozmauwiaj z lekarzem pierwszego kontaktu dziecka/pielegniarka
szkolna/specjalistg (konsultantem)/pielegniarkg specjalizujgca sie w leczeniu
astmy/specjalistyczng pielegniarkg oddechowg. Osoby te mogg pomoc w
przeprowadzeniu oceny dotyczgcej wczesnej pomocy (Early Help Assessment;
EHA), dzieki ktérej mozna bedzie oméwi¢ potrzeby Twojego dziecka i rodziny.
(http://www.northumberland.gov.uk/Children/Family/Support.aspx?nccredirect=1)

v Moga oni réwniez zorganizowa¢ dla szkoty, do ktérej uczeszcza dziecko,
odpowiednie szkolenie, ktore umozliwi jej podejmowanie wiasciwych dziatan w
zwigzku z jego choroba. Chociaz brzmi to dziwnie, szkoty tez potrzebujg edukaciji.
Nalezy pamietaé, ze personel szkoty nie sktada sie z pracownikéw stuzby zdrowia,
tylko z nauczycieli i chociaz wiedzg oni, Zze mogg by¢ zmuszeni do podejmowania
dziatan zwigzanych z réznymi rodzajami problemoéw zdrowotnych, to nie sg w tym
zakresie przeszkoleni. Chociaz moze to budzi¢ frustracje, trzeba postarac sie
zapewni¢ im jak najwiecej pomocy w celu uswiadomienia im, jak powazng chorobg
jest astma. Ludzie, ktérzy nie przezyli tego, co my, majg niewielkg wiedze lub nie
majg jej wcale.

Oto kilka odnosnikéw do stron internetowych, ktére mogg pomdéc Tobie, Twojemu dziecku i
szkole, do ktérej uczeszcza

https://www.asthma.org.uk/advice/child/life/school/

https://www.asthma.org.uk/get-involved/campaigns/successes/school-inhalers/

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/269469/health
needs quidance - revised may 2013 final.pdf

https://www.asthma.org.uk/advice/manage-your-asthma/young-people/

Zajrzyj na powyzsze strony internetowe — czesto zawierajg one odnosniki do innych stron,
ktore mogg Cie zainteresowac. Asthma.uk to bardzo dobra strona internetowa, zawierajgca
wiele informaciji i danych, ktére na pewno okazg sie pomocne. Warto zapisac¢ sie na fora
internetowe i korzystaé z porad innych rodzicéw/opiekunéw. Swiadomo$¢, ze nie jestesmy
osamotnieni w naszych zmaganiach z astmg pomaga! Aby uzyska¢ pomoc i porady,
wystarczy tylko klikng¢ na odnosnik lub zadzwonié.
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