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Jak zadbać o bezpieczeństwo dziecka w szkole 
Jako rodzic dziecka z ciężką postacią astmy obawiałam się najbardziej tego, że zaostrzenie 
choroby nastąpi podczas pobytu mojej córki w szkole. Niestety, zdarzyło nam się to 
niejednokrotnie, a pracownicy szkoły, do której moja córka nadal uczęszcza, nie byli na to 
przygotowani i nie wiedzieli, co robić w sytuacji zagrożenia. Skłoniło mnie to do postawienia 
im bezpośrednich pytań na temat zasad postępowania i przepisów, które powinny 
obowiązywać w szkole. 

Rozumiem, że nawet sama myśl o zagłębianiu się w zasady postępowania i przepisy 
prawne jest, mówiąc oględnie, przytłaczająca. Mam więc nadzieję, że dzięki temu narzędziu 
będę mogła pomóc innym rodzicom/opiekunom w zadbaniu o to, by szkoły, do których 
uczęszczają ich dzieci, były poinformowane i przygotowane na wypadek ataku astmy u 
dzieci znajdujących się pod ich opieką, a także by były świadome tego, jak poważna jest to 
choroba. 

 

Czy w szkole Twojego dziecka obowiązują odpowiednie zasady postępowania w przypadku 
astmy? 

 Od 4 września 2014 r. wszystkie szkoły i akademie są prawnie zobowiązane do 
wdrożenia zasad postępowania w przypadku problemów zdrowotnych, dotyczących 
dzieci chorych na astmę. 
(https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/63826
7/supporting-pupils-at-school-with-medical-conditions.pdf? 
 

 Nie bój się zapytać/sprawdzić, czy w szkole, do której uczęszcza Twoje dziecko, 
obowiązują takie zasady, a jeżeli nie, to należy je wprowadzić zarówno dla Twojego 
dziecka, jak i dla wszystkich innych dzieci z problemami zdrowotnymi. Kwestię tę 
reguluje art. 100 Ustawy z 2014 r. o dzieciach i rodzinach (ang. Children’s and 
Families Act 2014) (http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/section/100/enacted) 
 

 Umów się na spotkanie z dyrektorem szkoły, skontaktuj się z przewodniczącym Rady 
Rodziców, aby porozmawiać o tym, czy stosowane są odpowiednie zasady 
postępowania i przepisy. W razie wątpliwości poproś o wyjaśnienie, co obowiązuje w 
szkole. 
 

 Skontaktuj się z lokalnym parlamentarzystą, który może nagłośnić kwestie 
stanowiące problem dla Ciebie i dziecka, jeżeli odnosisz wrażenie, że nikt was nie 
słucha. Mój lokalny parlamentarzysta był wspaniały i na szczęście nadal zasiadał w 
Radzie Rodziców w szkole mojej córki. Zazwyczaj wystarczy kilka słów 
parlamentarzysty, aby szkoła szybko zareagowała, ponieważ nie zależy jej na 
negatywnym rozgłosie, tylko tak naprawdę na tym, aby dziecko było w niej 
bezpieczne. Aby znaleźć swojego lokalnego parlamentarzystę, wystarczy wpisać w 
Google pytanie: „Kto jest lokalnym parlamentarzystą w mojej okolicy?” („Who is the 
local MP for my area?”) (należy wpisać rejon, w którym mieszkasz). Wyniki 
wyszukiwania będą zawierać wszystkie dane kontaktowe. 
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 Zwróć się z prośbą o informacje do lokalnych władz oświatowych (Local Education 
Authority; LEA) http://schoolswebdirectory.co.uk/localauthorities.php 
 

 Porozmawiaj z lekarzem pierwszego kontaktu dziecka/pielęgniarką 
szkolną/specjalistą (konsultantem)/pielęgniarką specjalizującą się w leczeniu 
astmy/specjalistyczną pielęgniarką oddechową. Osoby te mogą pomóc w 
przeprowadzeniu oceny dotyczącej wczesnej pomocy (Early Help Assessment; 
EHA), dzięki której można będzie omówić potrzeby Twojego dziecka i rodziny. 
(http://www.northumberland.gov.uk/Children/Family/Support.aspx?nccredirect=1)   

 

 Mogą oni również zorganizować dla szkoły, do której uczęszcza dziecko, 
odpowiednie szkolenie, które umożliwi jej podejmowanie właściwych działań w 
związku z jego chorobą. Chociaż brzmi to dziwnie, szkoły też potrzebują edukacji. 
Należy pamiętać, że personel szkoły nie składa się z pracowników służby zdrowia, 
tylko z nauczycieli i chociaż wiedzą oni, że mogą być zmuszeni do podejmowania 
działań związanych z różnymi rodzajami problemów zdrowotnych, to nie są w tym 
zakresie przeszkoleni. Chociaż może to budzić frustrację, trzeba postarać się 
zapewnić im jak najwięcej pomocy w celu uświadomienia im, jak poważną chorobą 
jest astma. Ludzie, którzy nie przeżyli tego, co my, mają niewielką wiedzę lub nie 
mają jej wcale. 
 

Oto kilka odnośników do stron internetowych, które mogą pomóc Tobie, Twojemu dziecku i 
szkole, do której uczęszcza  

https://www.asthma.org.uk/advice/child/life/school/ 

https://www.asthma.org.uk/get-involved/campaigns/successes/school-inhalers/ 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/269469/health
_needs_guidance__-_revised_may_2013_final.pdf 

https://www.asthma.org.uk/advice/manage-your-asthma/young-people/ 

Zajrzyj na powyższe strony internetowe – często zawierają one odnośniki do innych stron, 
które mogą Cię zainteresować. Asthma.uk to bardzo dobra strona internetowa, zawierająca 
wiele informacji i danych, które na pewno okażą się pomocne. Warto zapisać się na fora 
internetowe i korzystać z porad innych rodziców/opiekunów. Świadomość, że nie jesteśmy 
osamotnieni w naszych zmaganiach z astmą pomaga! Aby uzyskać pomoc i porady, 
wystarczy tylko kliknąć na odnośnik lub zadzwonić. 
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