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ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ਇਹ ਿਮਝਣਾ ਸਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮੇ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹੋ ਿਿਦਾ ਹੈ, ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਸਵੱਚ ਿੁਧਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ 

ਿੇਵਲ ਪ੍ਸਹਲਾ ਿਦਮ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ ਸਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਲਾਗ  ਿਰਨ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿਸਰਆਵਾਂ ਹਨ ਸ ੂੰਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਿੀਤੇ  ਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸ ੂੰਨ੍ਾਂ ਸਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਸਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਹਾਊਸ ੂੰਗ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਿਪ੍ੱਸਟ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤ ੇਅਿਿਰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹੈਰਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਗ 

ਿਿਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿ ੇਇਿ ਦੁਆਰਾ ਸਵਚਸਲਤ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਮੈਂ ਇਿ ਸਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਸਰਆ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਹੈ ਸਿ ਮੈਂ ਇਿ ਿਭ ਿੁਝ ਨ ੂੰ ਥੋੜ੍ਾ ਘੱਟ ਡਰਾਉਣਾ ਬਣਾ ਿਿਾਂਗਾ। 

 

ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਿਦਮਾਂ ਦਾ ਿਾਰ-ਅੂੰਸ ਇਿੱਠਾ ਿਰ ਸਲਆ ਹੈ  ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਿੁਰੱਸਿਆ ਨ ੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਅਪ੍ਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਿਬੂੰਸਧਤ 

ਿਾਨ ੂੰਨ ਦੀ ਿੋ  ਿਰਿ ੇਅਤ ੇਇਿਨ ੂੰ ਿਮਝਣ ਸਵੱਚ ਅਿਾਨ ਫਾਰਮੈਟ ਸਵੱਚ ਸਲਿ ਿੇ ਇਿਨ ੂੰ ਿੂੰਿਸਲਤ ਿੀਤਾ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਿਾਨ ੂੰਨ ਦੀਆ ਂਗੁੂੰਝਲਤਾ ਵਾਲੀਆ ਂਿਸਿਪ੍ਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੜ੍ਨ ਸਵੱਚ ਅਿਾਨ ਿੂੰਿਿਰਣਾਂ ਦੀ ਬੇਅੂੰਤ ਭਾਲ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਸ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਅਸਧਐਨ ਿੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਹੀਂ 

ਹਨ।  ੇਿਰ ਤੁਿੀਂ ਿੁਦ ਿਾਨ ੂੰਨ ਨ ੂੰ ਦੇਿਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਢੁਿਵੀਂ ਚੋਣ ਿਰੋ ਅਤ ੇਿੋ  ਇੂੰ ਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਿ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ਲੱਭ ੋ ੋ ਇਿਨ ੂੰ ਿਧਾਰਨ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਵੱਚ ਿਮਝਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਿਦੀ ਹੈ  ੋ ਤੁਿੀਂ ਿਮਝ ਿਿਦ ੇਹੋ। ਸਿਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਐਡਵਾਈਿ ਿਰਸਵਿ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 

ਵੈਬਿਾਈਟ ਹੈ। https://www.citizensadvice.org.uk/housing/ 

 

ਇਹ ਪ੍ੂੰਨੇ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਾ ਿ ਬਿੇਰੇ ਅਤੇ ਸਨੱ ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਰਾਏ 'ਤੇ ਸਦੱਤੀ ਸਰਹਾਇਸ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੋਣਗੇ ਸਿਉਂਸਿ ਸਨੱ ੀ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿਾਂ ਦਾ 

ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੂੰਭਾਲ ਦਾ ਿਰਤੱਵ ਹੈ ਸਿ ਤੁਹਾਡੀ  ਾਇਦਾਦ ਿੁਝ ਸਵਸੇਸ ਸਮਆਰਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਾਊਸਿੂੰਗ ਐਿਟ 2004 ਦ ੇਤਸਹਤ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿਤਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਨਾ ਿਰਦੀ ਹੋਵੇ, http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/34/notes/contents 

  

 

 ਿੀ ਤੁਿੀਂ  ਾਣਦੇ ਹੋ ਸਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਅਿਲ ਸਵਚੱ ਬਾਹਰਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲੋਂ  ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱੇ ਦ ੇਦਮ ੇ'ਤੇ 

ਵਧਰੇੇ ਅਿਰ ਪ੍ੈ ਿਿਦਾ ਹ?ੈ 

 

 ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਉੈੱਲੀ ਅਤੇ ਨਮੀ ਹੈ  ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਮੇ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਿਰ ਿਿਦੀ ਹੈ? 

 

https://www.citizensadvice.org.uk/housing/
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/34/notes/contents
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ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਿੁਣਨ ਅਤ ੇਨੀਤੀ ਅਤ ੇਿਨ ੂੰਨ ਦ ੇਿੁਝ ਸਲੂੰਿ  ੋੜਨ ਦੇ ਤਰੀਿ ੇਬਾਰੇ ਦੱਿਣ  ਾ ਸਰਹਾ ਹਾਂ  ੋ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਿਰਨ ਵੇਲੇ ਸਤਆਰ ਰਸਹਣ 

ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨਗੇ।  

 ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ: ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਿ ਡਾਇਰੀ ਰੱਿੋ! ਮੈਂ  ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਸਿ  ੀਵਨ ਸਵਅਿਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਿ ਡਾਇਰੀ ਸਵੱਚ  ਾਣਿਾਰੀ ਦਰ  ਿਰਨ ਲਈ ਿਮਾਂ 

ਲੱਭਣ ਦੀ ਿੋਸਸਸ ਿਰਨਾ ਮੁਸਿਲ ਹੋ ਿਿਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਸਵਸਵਾਿ ਿਰੋ ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਦਾ ਹੈ। 

  ੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਅਣਗੌਸਲਆਂ ਿੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਵਚਲੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ  ਾ ਸਰਹਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ 

ਅ  ੇਵੀ ਪ੍ੀੜਤ ਹੈ  ਾਂ ਤੁਿੀਂ ਸਵਸਵਾਿ ਿਰਦੇ ਹੋ ਸਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮੇਂ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ੍ਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ:  

 ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ  ੀਪ੍ੀ, ਿਲਾਹਿਾਰ, ਿਪ੍ੈਸਸਲਿਟ ਰੈਿਪ੍ੀਰੇਟਰੀ ਨਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ – ਇਹ ਪੱੁ੍ਛ ੋਸਿ ਿੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਨ ੂੰ ਿੋਈ ਪੱ੍ਤਰ 

ਭੇ ਣਗ।ੇ 

 ਸਿਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਅਡਵਾਈਿ ਿਰਸਵਿ (Citizens Advice Service) ਨਾਲ 03444 111 444 'ਤੇ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਿਰੋ। - ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਚੂੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਿ ੇਨਾਲ 

ਗੱਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਮਲਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਸਨਰਧਾਰਤ ਿਰੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮੇ ਨ ੂੰ ਅਣਗੌਸਲਆ ਂਨਾ ਿਰੋ। ਇਹ ਇੱਿ ਿੂੰਭਾਸਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੀਵਨ ਨ ੂੰ ਿਤਰੇ ਸਵੱਚ 

ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਵਿਥਾ ਹੈ; ਇਿ ਨ ੂੰ ਿਾਰ  ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ  ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 ਆਪ੍ਣੇ ਿਥਾਨਿ ਐਮਪ੍ੀ ਨਾਲ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਿਰੋ – ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਹਲਿ ੇਪ੍ਰਤੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਵੀ ਹੈ। – ਮੇਰਾ ਿਥਾਨਿ ਿੂੰਿਦ ਮੈਂਬਰ ਸਾਨਦਾਰ ਸਰਹਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਅੱ  ਤੱਿ  ਾਰੀ ਹੈ। 

 ਸਿਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਐਡਵਾਈਿ ਅਤੇ ਐਮਪ੍ੀ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਆਪ੍ਣੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਲਈ ਸਸਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਸਰਆ ਨ ੂੰ ਪ੍ੜੋ੍। ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਨ ੂੰ ਿੁਣਨ ਦਾ 

ਇਹ ਪ੍ਸਹਲਾ ਨੁਿਤਾ ਹੈ। ਅਸ ਹਾ ਿਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਊਸਿੂੰਗ ਅਫਿਰ ਅਤ ੇਸਰਪੇ੍ਅਰਜ਼ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਅਲੱਗ ਿਰ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤ ੇਮਾਮਲਾ ਿਟਾਫ਼ ਦੇ ਸਿਿੇ ਿੀਨੀਅਰ 

ਮੈਂਬਰ ਿੋਲ  ਾਵੇਗਾ ਸ ਿਨ ੂੰ ਹੁਣ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਸਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਸਰਆ ਸਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪ੍ਵੇਗਾ ਸਿ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਸਹਣ 

ਲਈ ਅਨੁਿ ਲ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਨ ੂੰ  ਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 10 ਿੂੰਮਿਾ ੀ ਸਦਨਾਂ ਤੱਿ ਦੀ ਇ ਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਸਦਓ।  

 ਆਪ੍ਣੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਵੱਲੋਂ   ਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਨਾਗਸਰਿਾਂ ਦੀ ਿਲਾਹ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਲਾਹਿਾਰ ਨ ੂੰ ਿ ਸਚਤ ਿਰੋ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ ਐਮਪ੍ੀ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਈਮੇਲ ਭੇ ੋ 

( ੇ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਿੀਤਾ ਹੈ)। ਤਾਰੀਖਾਂ, ਿਸਮਆ,ਂ ਉਿ ਸਵਅਿਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸ ਿਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਿੀਤਾ ਿੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਮਲੇ ਹੁੂੰਗਾਰੇ 

ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਡਾਇਰੀ ਸਵੱਚ ਨੋਟ ਿਰੋ। ਇੱਿ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਟਰ ੇਲ ਰਿੱੋ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ ਸਲਿਤੀ ਰ ਪ੍ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਪ੍ਤੇ  ਾਂ ਈਮੇਲ 'ਤੇ ਭੇ ੇ  ਾਣ ਲਈ ਿਹੋ। 

 ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਾਊਸਜ਼ੂੰਗ ਐਿਟ 2014, ਇਿੁਐਸਲਟੀ ਐਿਟ 2010 ਦ ੇਤਸਹਤ ਿਵਰ ਿੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਿ ਿਰਿ ੇ ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਡਿਅਸਬਸਲਟੀ ਸਲਸਵੂੰਗ 

ਅਲਾਉਂਿ (Disability Living Allowance) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
https://www.equalityhumanrights.com/en/search?text=housing&f[0]=search_api_aggregation_3%3A33  

 

  

 

 ਿੀ ਤੁਿੀਂ ਮਸਹਿ ਿ ਿਰਦੇ ਹੋ ਸਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨ ੂੰ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਰਹਾ? ਇਥੱੋਂ ਤਿੱ ਸਿ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਲਾਹਿਾਰ ਦੇ ਪ੍ਤੱਰਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ। 
 

 ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਵਚੱ ਉੈੱਲੀ ਅਤ ੇਿਲ੍ਾਬ ਹੈ, ਸ ਿਦੀ ਮਰੁੂੰਮਤ ਤੁਹਾਡਾ ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿ ਿਹੀ 

ਸਮਆਰਾ ਂਅਨੁਿਾਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹ?ੈ  ਾ ਂਸਬਲਿੁਲ ਵੀ? 

 

https://www.equalityhumanrights.com/en/search?text=housing&f%5b0%5d=search_api_aggregation_3%3A33


 

www.beatasthma.co.uk 

ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਾਣੋ, ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮੇ ਨ ੂੰ  ਾਣੋ, ਸ ੂੰਨਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ  ਾਣਦ ੇਹੋ ਓਨਾ ਹੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਸ ੂੰਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਿੂੰਚਾਰ 

ਿਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਉਹ ਦਮੇ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ  ਾਣਦ ੇਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਿਮਝਦੇ ਹਨ। 

 

ਹੋ ਿਿਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਿਾਇਤ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਅੱਗੇ  ਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪ੍ਵ ੇਸਿਉਂਸਿ ਉਮੀਦ ਹੈ ਸਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਿ ਯੋ ਨਾ 

ਿਥਾਪ੍ਤ ਿਰੇਗਾ ਸਿ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਸਹਣ ਲਈ ਇੱਿ ਵਧੀਆ ਸਮਆਰ ਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨ ੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਰੇ ਜੋ਼ਖਮਾਂ  ਾਂ ਿਤਸਰਆ ਂ

ਨਾਲ ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਸਨਪ੍ਸਟਆ  ਾਵੇਗਾ। 

 

 ੇ ਤੁਿੀਂ ਮਸਹਿ ਿ ਿਰਦੇ ਹੋ ਸਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਿਸਥਤੀ ਦੀ ਿਮਝ ਦੀ ਿਮੀ ਿਰਿ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅ  ੇਵੀ ਅਣਗੌਸਲਆਂ  ਾਂ ਨੌਿਰੀ ਤੋਂ ਿੱਢ 

ਸਦੱਤਾ  ਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਐਮਪ੍ੀ, ਸਿਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਅਡਵਾਈਿ ਦੇ ਿੂੰਪ੍ਰਿ ਸਵੱਚ ਰਹ ੋਅਤ ੇ ੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਾਗਸਰਿ ਦੀ ਿਲਾਹ ਨ ੂੰ ਸਿਿੇ ਅਸ ਹ ੇ

ਿਾਨ ੂੰਨੀ ਿਲਾਹਿਾਰ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ ਿਰਨ ਲਈ ਪੱੁ੍ਛ ੋ ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਾਹਰ ਿਲਾਹ ਦ ੇਿਿੇ। 

 

 ੇ ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਿਲਾਹ ਤੋਂ ਨਾਿਸੁ ਹੋ  ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਵੱਲੋਂ  ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ,  ੋ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ  ਾਂ ਮਾਮਲੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਹੱਿ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਿਿੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਿਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਿਰ ਿਿਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਵਚਲੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨ ੂੰ ਘੱਟ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਾਹਰ ਿਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 

ਘਰ ਆਉਣ ਲਈ ਸਿਿੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਿਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਤੋਂ ਆਸਗਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਦਮੇਂ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆ ਂਦੇ ਮਾਸਪ੍ਆ/ਂਿੂੰਭਾਲ ਿਰਤਾਵਾਂ ਵ ੋਂ ਿਾਨ ੂੰ ਓਥ ੇ ਾਗਰੁਿਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸ ੱਥੇ ਅਿੀਂ ਅਸ ਹਾ ਿਰ ਿਿਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ  ੋ ਿਾਨ ੂੰ ਨੌਿਰੀ ਤੋਂ ਿੱਢ ਨਾ 

ਸਦੱਤਾ  ਾਵ ੇਅਤ ੇਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਲਾਮਤ ਅਤ ੇਸਿਹਤਮੂੰਦ ਬਣੇ ਰਸਹਣ। ਇਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਾਊਸਿੂੰਗ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿੂੰਿਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ ਿੋਈ  ਾਣਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਸਿੱਸਿਅਤ ਿਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਸਹਿ ਿ ਿਰਦਾ ਹਾਂ ਸਿ ਿਾਡੇ ਬੱਸਚਆ ਂਦੇ ਪੈ੍ਰੋਿਾਰਾਂ ਵ ੋਂ ਿਾਨ ੂੰ ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਅਤ ੇਇਹ ਿਵੀਿਾਰ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਸਿ ਿਾਨ ੂੰ  ੋ ਿੁਝ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ ਉਹ ਿਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿੀਤੇ  ਾ ਰਹ ੇਫੈਿਸਲਆ ਂਨ ੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਸਦੱਤੀ  ਾਵੇ। 

 

ਸਹੂੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰੋ। ਮੈਂ ਇਿ ਗੱਲ ਦਾ ਸ ਊਂਦਾ- ਾਗਦਾ ਿਬ ਤ ਹਾਂ ਸਿ ਇੱਿ ਆਵਾਜ਼ ਿੁਣੀ  ਾ ਿਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਫਰਿ ਸਲਆ ਿਿਦੀ ਹੈ ਸਿ 

ਿਮਾ ਿ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਿਹੀ ਸਦਸਾ-ਸਨਰਦੇਸਾਂ, ਨੀਤੀ ਅਤ ੇਿਨ ੂੰਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ  ੋ ਿਾਨ ੂੰ ਿਾਸਰਆ ਂਨ ੂੰ ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਰਿੱਣ ਲਈ ਿਥਾਪ੍ਤ 

ਿੀਤੇ  ਾਂਦ ੇਹਨ। 

 

 

  

 

 

 

  



 

www.beatasthma.co.uk 

ਵਾਧ  ਸਦਸਾ-ਸਨਰਦੇਸਾਂ, ਨੀਤੀ ਅਤ ੇਿਾਨ ੂੰਨ ਦੇ ਿੁਝ ਸਲੂੰਿ 

 

https://www.gov.uk/housing-association-homes/standard-of-your-home 

 

https://www.citizensadvice.org.uk/housing/repairs-in-rented-housing/disrepair-what-are-your-options-if-you-are-a-social-

housing-tenant/disrepair-what-are-the-landlord-s-responsibilities/ 

 

https://www.equalityhumanrights.com/en/inquiries-and-investigations/inquiry-housing-disabled-people 

 

http://www.legislation.gov.uk/ukpga/1985/70/section/11 

 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/7853/safetyratingsystem.pdf 

 

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/7812/138355.pdf 

https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/how-we-provide-advice/advice/ 

 

http://www.dampdetectives.co.uk/areas/ian-blaikie-and-kristine-reilly/?q=TD15 

 

 

 

 

 

 

https://www.gov.uk/housing-association-homes/standard-of-your-home
https://www.citizensadvice.org.uk/housing/repairs-in-rented-housing/disrepair-what-are-your-options-if-you-are-a-social-housing-tenant/disrepair-what-are-the-landlord-s-responsibilities/
https://www.citizensadvice.org.uk/housing/repairs-in-rented-housing/disrepair-what-are-your-options-if-you-are-a-social-housing-tenant/disrepair-what-are-the-landlord-s-responsibilities/
https://www.equalityhumanrights.com/en/inquiries-and-investigations/inquiry-housing-disabled-people
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/1985/70/section/11
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/7853/safetyratingsystem.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/7812/138355.pdf
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/how-we-provide-advice/advice/
http://www.dampdetectives.co.uk/areas/ian-blaikie-and-kristine-reilly/?q=TD15

