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JAK ROZPOZNAC ATAK ASTMY

Wazne jest, aby umie¢ rozpozna¢ odczuwane przez dziecko objawy oraz widoczne oznaki
ataku astmy. Nalezy pamietac, ze atak astmy moze rozwija¢ sie stopniowo na przestrzeni
kilku dni. Wczesne rozpoznanie pomoze zapobiec pogorszeniu sie stanu dziecka i
koniecznosci wizyty w szpitalu.

Podczas ataku astmy u dziecka moze wystgpi¢ jeden lub wiecej z ponizszych objawdw:

UTRUDNIONY | PRZYSPIESZONY ODDECH

Mozna zauwazyc, ze dziecko szybciej oddycha lub na jego klatce
piersiowej widac ,doteczki” spowodowane zacigganiem miesni
miedzyzebrowych lub pod zebrami.

SWIST ODDECHOWY

Zazwyczaj jest to dzwiek przypominajgcy gwizd o wysokiej
czestotliwosci dzwieku styszany podczas wdechu i wydechu, ktory
powstaje w wyniku stanu zapalnego i zwezenia drog oddechowych
wystepujgcego w astmie.

KASZEL
Kaszel u dziecka moze sie nasila¢, szczegdlnie w nocy,
uniemozliwiajgc mu spokojny sen.

DUSZNOSC

Dziecko moze wydawac sie mniej aktywne, odmawiac jedzenia, a
nawet by¢ niespokojne. Moze to by¢ oznakga tego, ze brakuje mu tchu,
aby biegac, jes¢, a nawet spac.

BOL BRZUCHA LUB KLATKI PIERSIOWEJ

Nalezy pamietaé, ze mtodsze dzieci czesto skarzg sie na bol brzucha,
podczas gdy tak naprawde zrédtem ich dyskomfortu jest klatka
piersiowa.

CZESTSZE KORZYSTANIE Z INHALATORA tAGODZACEGO
OBJAWY

Podczas ataku astmy starsze dzieci mogg czesciej prosic o inhalator
tagodzacy objawy. Wazne jest, aby przestrzegac¢ planu dziatania w
przypadku astmy u dziecka i wiedziec, kiedy nalezy zgtosi¢ sie po
pomoc, gdy inhalator tagodzacy objawy nie przynosi poprawy.
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