
 

  
 

JAK ROZPOZNAĆ ATAK ASTMY  
 
Ważne jest, aby umieć rozpoznać odczuwane przez dziecko objawy oraz widoczne oznaki 
ataku astmy. Należy pamiętać, że atak astmy może rozwijać się stopniowo na przestrzeni 
kilku dni. Wczesne rozpoznanie pomoże zapobiec pogorszeniu się stanu dziecka i 
konieczności wizyty w szpitalu.  
 
Podczas ataku astmy u dziecka może wystąpić jeden lub więcej z poniższych objawów: 
 
 
 

UTRUDNIONY I PRZYSPIESZONY ODDECH 
Można zauważyć, że dziecko szybciej oddycha lub na jego klatce 
piersiowej widać „dołeczki” spowodowane zaciąganiem mięśni 
międzyżebrowych lub pod żebrami. 
 
ŚWIST ODDECHOWY 
Zazwyczaj jest to dźwięk przypominający gwizd o wysokiej 
częstotliwości dźwięku słyszany podczas wdechu i wydechu, który 
powstaje w wyniku stanu zapalnego i zwężenia dróg oddechowych 
występującego w astmie. 
 
KASZEL 
Kaszel u dziecka może się nasilać, szczególnie w nocy, 
uniemożliwiając mu spokojny sen. 
 
DUSZNOŚĆ 
Dziecko może wydawać się mniej aktywne, odmawiać jedzenia, a 
nawet być niespokojne. Może to być oznaką tego, że brakuje mu tchu, 
aby biegać, jeść, a nawet spać. 
 
 
BÓL BRZUCHA LUB KLATKI PIERSIOWEJ 
Należy pamiętać, że młodsze dzieci często skarżą się na ból brzucha, 
podczas gdy tak naprawdę źródłem ich dyskomfortu jest klatka 
piersiowa. 
 
CZĘSTSZE KORZYSTANIE Z INHALATORA ŁAGODZĄCEGO 
OBJAWY 
Podczas ataku astmy starsze dzieci mogą częściej prosić o inhalator 
łagodzący objawy. Ważne jest, aby przestrzegać planu działania w 
przypadku astmy u dziecka i wiedzieć, kiedy należy zgłosić się po 

          pomoc, gdy inhalator łagodzący objawy nie przynosi poprawy.   
 

 

 


