beat

Astma to czesto wystepujgca choroba drég oddechowych, na ktérg cierpi wiecej niz jedno na
dziesiecioro dzieci w Wielkiej Brytanii.

Gtosny oddech, z dzwiekiem przypominajgcym gwizdanie przy wydechu, nazywany jest ,$wiszczgcym
oddechem”. Swiszczacy oddech jest najczestszym objawem astmy. Jeéli u dziecka czesto wystepuje
Swiszczgcy oddech, moze to wskazywac na astme.
Oprécz swiszczgcego oddechu u dziecka moze wystgpic:

o dusznosé

o uczucie ucisku w klatce piersiowej

o suchy kaszel, chociaz astma rzadko jest przyczyng suchego kaszlu bez swiszczgcego

oddechu.

Objawy astmy u dziecka mozna zaobserwowac¢ w 2 gtéwnych momentach:
1. Objawy codzienne
S3 to objawy obecne u dziecka przez wiekszos¢ dni, ale szczegdlnie widoczne sg zazwyczaj:
o wnocy
o zsamego rana
o podczas ¢wiczen lub wysitku fizycznego
2. Ataki”
S3 to objawy, ktére wystepujg u dziecka co pewien czas. Zazwyczaj ich nasilenie jest wieksze
niz objawéw wystepujgcych codziennie. Ataki astmy mogg wystgpic¢ nagle lub narastaé
stopniowo na przestrzeni kilku dni. Moze je spowodowac na przyktad:
o wirus wywolujgcy przezigbienie
alergia
dym papierosowy
intensywne ¢wiczenia fizyczne
zdenerwowanie
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U osbb z astma czesto wystepujg réwniez inne objawy alergii, takie jak:
o katar sienny
o egzema
o uczulenia
o Astma czesto wystepuje rowniez wsréd czionkéw rodziny

Swiszczacy oddech nie zawsze jest spowodowany astma. Astma zazwyczaj nie wywotuje
nastepujgcych objawow:
o obecnos¢ flegmy lub mokry, rzezacy kaszel
o trudnosci z przybieraniem na wadze
o infekcje klatki piersiowej wymagajgce stosowania antybiotykow
o tylko $wiszczacy oddech towarzyszgcy zakazeniom wirusem przeziebienia u dzieci ponizej 5.
roku zycia

W przypadku podejrzenia, ze dziecko moze mie¢ astme, nalezy porozmawiac z lekarzem pierwszego
kontaktu.

Bardzo pomocne moze byc¢ réwniez prowadzenie dzienniczka objawéw oraz nagrywanie dziecka na
wideo w czasie nasilenia objawdéw, aby moc pokazac je lekarzowi.
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